
 
3DTREENING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3D TREENING 
 

DETSEMBER 2010 

 

 

VOL 5  

 

TOIMUVAD ÜRITUSED:  

11. jaanuar: alustab uus 3D Treeningu 
püstivõitluse baaskursis. Info siin 

11. jaanuar alustab ka maasvõitluse 
jätkukursus – info peatselt kodukal! 

19. veebruar: toimub Raju 7. Meeletult hea 
reklaamklipp siin. 

TOIMUNUD: 

23. oktoober: Raju 6. Tulemused siin 

05.-07. november: Martin Aedma laager 
Soomes 

20. november: juba kolmas seminar MMA 
klintšist, vedajaks Ott Tõnissaar 

27. november: samuti kolmandat korda 
Eesti meistrivõistlused lukumaadluses / 
SGL liigaetapp. Tulemused ja järelkaja siin 

02.-04. detsember: 3D Treening osales 
avatud matiga Teeviidal 

4. detsember: jah, ka 3D Liiga toimus 
kolmandat korda. Tulemused siin 

11. detsember: erinevatelt eelmistest 
toimus 3D Rull seekord juba neljandat 
korda… ooh ooh tüng, kolmandat korda 
toimus. Tulemused siin.  

18. detsember: SGL lukumaadlusliiga finaal 
Rootsis. Eesti 10’st osalejast 6 medalil! 
Tulemused siin 

 

 

 

 

 

HIGLIGHT:  

Vt. siit mõningaid Mardo tehtud 
highlighte toimunud üritustest: 
 
3D Liiga 
3D Liiga ² 
3D Rull² 
 

http://3dtreening.ee/2010/12/pustivoitluse-baaskursus-11-jaanuar-2011/
http://www.youtube.com/watch?v=uU3LIen5YQk
http://mma.ee/2010/10/mma-raju-6-jarelkaja/
http://raskesport.ee/foorum/viewtopic.php?f=6&t=5884&start=30
http://3dtreening.ee/2010/12/3d-treening-mollas-teeviidal/?t
http://raskesport.ee/foorum/viewtopic.php?f=6&t=5928
http://raskesport.ee/foorum/viewtopic.php?f=6&t=5949
http://raskesport.ee/bjj-lukumaadlus/542-eestlased-saabusid-lukumaadlusvoistlustelt-medalikohtadega
http://www.youtube.com/watch?v=y0cR00N86Tk
http://www.youtube.com/watch?v=JrR1ibVzE0M
http://www.youtube.com/results?search_query=3d+rull&aq=f
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3D TREENERID 
Priit Mihkelson, Vallo Hannus, Mardo Männimägi, Ronald Stimmer, Kristjan Enno, Risto Merisalu, 
Kristjan Koik 

3D TREENING 

 

“ONE TRIBE ONE VIBE” 

 

Trennide toimumise kohta vaata 
jooksvat infot: Treeningud 
 
Arvelduskonto: 
221029654009 (Hansapank) 
 
 
 
Uudiskirja meeskond: Taavi Soorm  
 

 

 

50 93 111 (Priit Mihkelson) 
info @ 3dtreening.ee 

 

Tel. 
e-mail 
 

http://3dtreening.ee/treeningud/

